
WK 1 - 4 x 50 m Freistil mixed

Platz Staffel Schwimmer/in 1 Schwimmer/in 2 Schwimmer/in 3 Schwimmer/in 4 Zeit Punkte

1 Bagdad City/TSV Bargteheide Tri Jonas Schott Jonas Kelb Rike Kubillus Florian Plambeck 01:56,91 683

2

Wrecking Balls/TSV Bargteheide 

Tri Christine Claussen Lena Schott Stina Mick Hendrik Stöldt 02:08,33 516

3 USC Kiel Birger Jörgensen Nicola Lange Stefan Kratzenstein Dominic Adlung 02:08,81 511 *

4

Kastenrammler/TSV Bargteheide 

Tri Max Stüfen Jella Valett Lynne Valett Victoria Bueschler 02:13,91 455

5

Rosa Glitzer Einhörner/TSV 

Bargteheide Tri Vinzent Grün Lukas Stüfen Margarethe Groos Jule Hey 02:14,59 448

6 TriAs-Flensburg 1 Tom Heyer Thies Heinrichs Mara-Sophie Münster Erik Härtel 02:19,03 406

7 TriAs-Flensburg (2) Dr. Tim Zidorn Mike-Robert Berg Nadia Grabein Hauke Kayser 02:20,42 394

8 FixWieNix 2 / KAKIswim Danja Baldamus Jörg Baldamus Lars Odefey Kym Marie Baldamus 02:23,59 369

9 FixWieNix 1 / KAKIswim Jörg Lund Jasper Lund Alexandra Stapelfeldt Frank Steinmann 02:32,53 308

10 PSV Eutin Markus Heidenreich Pia Steinmetz Rasmus Steinmetz Marlow Deckert 02:34,32 297

* Fehlstart +5s



WK 2/3 - 400 m Freistil weiblich / männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte Geschlecht

1 Sven Teegen TSV Rot-Weiß Niebüll 1980 04:20,07 606 m

2 Tobias Melnyk Möllner SV 1991 04:36,58 504 m

1 Stina Mick TSV Bargteheide Tri 1996 04:56,58 540 w

3 Friedrich Hegge Tri-Sport Lübeck 1996 04:59,22 398 m

4 Florian Plambeck TSV Bargteheide Tri 1995 05:04,00 379 m

5 Jonas Schott TSV Bargteheide Tri 1997 05:05,38 374 m

6 Dominic Adlung USC Kiel 1984 05:08,68 362 m

7 Sven Teupke TSV Klausdorf 1998 05:10,78 355 m

2 Isabelle Skambath Möllner SV 1997 05:13,42 458 w

3 Kaja Schröder Möllner SV 1994 05:13,87 456 w

4 Rike Kubillus TSV Bargteheide Tri 1994 05:18,78 435 w

8 Jan-Patrick Lucht Trias Bad Schwartau 1998 05:19,17 328 m

9 Hanno Magnus Kutz Tri-Sport Lübeck 1999 05:19,78 326 m

10 Jonas Kelb TSV Bargteheide Tri 1998 05:21,49 321 m

5 Victoria Bueschler TSV Bargteheide Tri 1995 05:21,50 424 w

11 Erik Hertel TriAs-Flensburg 1998 05:21,79 320 m

6 Nidia Ruiz Porath VFL Oldesloe 1996 05:23,09 418 w

7 Merle Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2000 05:25,53 408 w

8 Marie-Charlene Jensen MTV-Gelting 1996 05:26,17 406 w

12 Hendrik Stöldt TSV Bargteheide Tri 1996 05:34,10 286 m

9 Jella Valett TSV Bargteheide Tri 1998 05:38,86 362 w

10 Lena Schott TSV Bargteheide Tri 1994 05:40,00 358 w

11 Lynne Valett TSV Bargteheide Tri 1998 05:42,63 350 w

13 Thomas Grambauer TSV Schleswig 1975 05:43,34 263 m

14 Marcel Blodau USC Kiel 2000 05:45,62 258 m

12 Janna Schröder Möllner SV 1996 05:47,59 336 w

15 Robert Heil USC Kiel 1962 05:49,41 250 m

16 Michel Krömer SG Wasserratten Norderstedt 1997 05:50,08 248 m

13 Jule Hey TSV Bargteheide Tri 1999 05:57,45 309 w



14 Margarethe Groos TSV Bargteheide Tri 1999 05:57,59 308 w

15 Mara-Sophie Münster Trias-Flensburg 2000 05:57,78 308 w

17 Roland Weißwange USC Kiel 1962 05:58,34 232 m

18 Ralf Brügmann CITTI Betriebssport 1966 06:01,32 226 m

19 Vinzent Grün TSV Bargteheide Tri 1999 06:02,91 223 m

20 Max Stüfen TSV Bargteheide Tri 1997 06:05,51 218 m

21 Jan Illgner VfL Oldesloe 2000 06:09,55 211 m

22 Simon Steinhof SG Wasserratten Norderstedt 1998 06:10,22 210 m

16 Andrea Tack TSV Bargteheide Triathlon 1966 06:10,32 277 w

23 Lukas Stüfen TSV Bargteheide Tri 1999 06:10,52 210 m

17 Kym Marie Baldamus KAKIswim 2001 06:16,34 264 w

24 Heiko Zepf USC Kiel 1968 06:22,16 191 m

18 Lea Kelb TSV Bargteheide Tri 2000 06:24,06 249 w

25 Fynn Kubillus TSV Bargteheide Tri 1999 06:29,53 180 m

26 Rasmus Steinmetz PSV Eutin 1998 06:31,56 178 m

27 Jörn Wengler Citti Betriebssport 1966 06:33,42 175 m

19 Janne Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2002 06:33,56 231 w

20 Leann Naima Dietzel SG Wasserratten Norderstedt 2003 06:36,47 226 w

28 Ulrich Herms SG Athletico Büdelsdorf 1952 06:41,35 165 m

29 Tom Heyer TriAs-Flensburg 2001 06:45,27 160 m

21 Katja Sievert PSV Union Neumünster 1974 06:48,60 207 w

30 Thies Heinrichs TriAs-Flensburg 2002 06:51,37 153 m

22 Emily Brüning SC Delphin Trisport Bad Schwartau 2002 06:54,37 198 w

31 Michael Schröder Möllner SV 1965 06:54,53 150 m

23 Ulrike Beckmann SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1966 06:58,23 193 w

32 Markus Heidenreich PSV Eutin 1967 07:03,21 141 m

33 Manfred Henschke TriAs-Flensburg 1948 07:07,29 137 m

24 Anke Strauss SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1977 07:07,35 181 w

25 Ingeborg Schmidt TSV Schleswig 1947 07:07,53 180 w

28 Pia Tettenborn VfL Oldesloe 1999 07:11,76 175 w

27 Benita Tack TSV Bargteheide Tri 1997 08:03,17 125 w



WK 4 - 100 m Lagen weiblich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Carolin Jaster 1993 01:19,09 461

2 Edda Schürch USC Kiel 1979 01:20,45 440

3 Jule Hey TSV Bargteheide Tri 1999 01:23,34 401

4 Stina Mick TSV Bargteheide Tri 1996 01:23,41 400

5 Nidia Ruiz Porath VFL Oldesloe 1996 01:23,41 400

6 Kristin Duggen SV Wiking 1992 01:23,97 393

7 Merle Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2000 01:24,63 385

8 Lena Schott TSV Bargteheide Tri 1994 01:25,82 372

9 Lea Kelb TSV Bargteheide Tri 2000 01:29,09 338

10 Kym Marie Baldamus KAKIswim 2001 01:29,34 335

11 Jella Valett TSV Bargteheide Tri 1998 01:29,72 331

12 Andrea Tack TSV Bargteheide Triathlon 1966 01:30,37 325

13 Victoria Bueschler TSV Bargteheide Tri 1995 01:30,84 321

14 Margarethe Groos TSV Bargteheide Tri 1999 01:30,94 320

15 Lynne Valett TSV Bargteheide Tri 1998 01:33,51 299

16 Heike Holm PSV Union Neumünster 1972 01:33,98 295

17 Nicola Lange USC Kiel 1963 01:34,19 293

18 Stefanie Mann SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1973 01:34,38 292

19 Leann Naima Dietzel SG Wasserratten Norderstedt 2003 01:36,66 275

20 Janne Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2002 01:38,28 264

21 Danja Baldamus KAKIswim 1966 01:40,81 248

22 Alexandra Stapelfeldt KAKIswim 1974 01:41,34 245

23 Benita Tack TSV Bargteheide Tri 1997 02:04,03 157

24 Smilla Brüning SC Delphin Trisport Bad Schwartau 2005 02:11,03 140



WK 5 -100 m Lagen männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Nils Duggen SV Wiking 1988 01:11,53 416

2 Hauke Kaiser TriAs-Flensburg e.V. 1984 01:12,26 405

3 Friedrich Hegge Tri-Sport Lübeck 1996 01:13,41 388

4 Hanno Magnus Kutz Tri-Sport Lübeck 1999 01:13,76 383

5 Jonas Schott TSV Bargteheide Tri 1997 01:16,94 344

6 Florian Plambeck TSV Bargteheide Tri 1995 01:17,07 342

7 Sven Teupke TSV Klausdorf 1998 01:18,72 324

8 Ronald Weber PSV Union Neumünster 1964 01:19,73 314

9 Thomas Grambauer TSV Schleswig 1975 01:20,32 308

10 Stefan Kratzenstein USC Kiel 1980 01:20,85 303

11 Jonas Kelb TSV Bargteheide Tri 1998 01:21,72 295

12 Sebastian Wilker USC Kiel 1984 01:22,18 291

13 Michel Krömer SG Wasserratten Norderstedt 1997 01:22,48 289

14 Jan-Patrick Lucht Trias Bad Schwartau e.V. 1998 01:22,78 286

15 Hendrik Stöldt TSV Bargteheide Tri 1996 01:23,16 283

16 Vinzent Grün TSV Bargteheide Tri 1999 01:24,13 275

17 Max Stüfen TSV Bargteheide Tri 1997 01:29,39 237

18 Simon Steinhof SG Wasserratten Norderstedt 1998 01:29,95 234

19 Dr. Tim Zidorn TriAs-Flensburg e.V. 1962 01:31,92 222

20 Lukas Stüfen TSV Bargteheide Tri 1999 01:31,98 222

21 Tom Heyer TriAs-Flensburg 2001 01:32,25 220

22 Fynn Kubillus TSV Bargteheide Tri 1999 01:33,46 214

23 Pascal Menger SG Wasserratten Norderstedt 1997 01:35,37 204

24 Mike-Robert Berg TriAs-Flensburg 1976 01:36,52 199

25 Ulrich Herms SG Athletico Büdelsdorf 1952 01:38,25 191

26 Thies Heinrichs TriAs-Flensburg 2002 01:48,77 154

27 Bjarne Rehkamp TriAs-Flensburg 2005 02:00,32 127

28 Jasper Lund KAKIswim 2001 02:08,13 114



WK 6 - 50 m Brust weiblich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Isabelle Skambath Möllner SV 1997 00:40,68 464

2 Stefanie Mann SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1973 00:41,27 446

3 Heike Holm PSV Union Neumünster 1972 00:44,41 368

4 Kym Marie Baldamus KAKIswim 2001 00:46,35 330

5 Emily Brüning SC Delphin Trisport Bad Schwartau 2002 00:47,09 317

6 Merle Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2000 00:48,23 298

7 Ingeborg Schmidt TSV Schleswig 1947 00:48,61 292

8 Anke Strauss SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1977 00:49,07 286

9 Malin Heese VfL Oldesloe 2002 00:51,10 259

10 Janne Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2002 00:51,34 256

11 Caroline Heese VfL Oldesloe 2002 00:51,66 252

12 Katja Sievert PSV Union Neumünster 1974 00:51,91 249

13 Leann Naima Dietzel SG Wasserratten Norderstedt 2003 00:52,62 241

14 Zoe Behm Polizei-SV Eutin 2002 00:52,98 237

15 Mira Stapelfeldt KAKIswim 2003 00:53,68 230

16 Svea Tietgen VfL Oldesloe 2003 00:56,70 203

17 Pia Steinmetz PSV Eutin 2000 00:57,22 199

18 Louise Kückendahl VfL Oldesloe 2002 00:58,74 187

19 Mikkeline Hansen TriAs-Flensburg 2002 01:04,92 152

20 Vera Kückendahl VfL Oldesloe 2004 01:15,31 115



WK 7 - 50 m Brust männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Dominic Adlung USC Kiel 1984 00:35,79 488

2 Hauke Kaiser TriAs-Flensburg e.V. 1984 00:36,41 466

3 Hanno Magnus Kutz Tri-Sport Lübeck 1999 00:36,85 451

4 Leon Colombet TriAs-Flensburg 1998 00:39,02 388

5 Jörg Baldamus KAKIswim 1963 00:39,03 388

6 Heiko Zepf USC Kiel 1968 00:41,09 339

7 Mike-Robert Berg TriAs-Flensburg 1976 00:41,13 339

8 Jörg Credo TriAs-Flensburg 1958 00:41,84 324

9 Dr. Tim Zidorn TriAs-Flensburg e.V. 1962 00:42,50 312

10 Frank Steinmann KAKIswim 1969 00:43,55 293

11 Lars Odefey KAKIswim 1970 00:44,96 271

12 Tom Heyer TriAs-Flensburg 2001 00:45,28 266

13 Finn Lasse Sachau PSV Eutin (PolizeiSportVerein Eutin) 1998 00:45,98 257

14 Franz J. Sander CITTI Betriebssport 1961 00:46,76 246

15 Sören Herrler TriAs-Flensburg 2001 00:49,38 217

16 Ben Heyer TriAs-Flensburg 2003 00:50,37 207

17 Bjarne Rehkamp TriAs-Flensburg 2005 00:58,83 149

18 Tim Kripke PSV Eutin 2003 01:01,09 138

19 Jasper Lund KAKIswim 2001 01:08:13 113



WK 8 - 100 m Freistil weiblich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Rike Kubillus TSV Bargteheide Tri 1994 01:07,28 486

2 Marie-Charlene Jensen MTV-Gelting 1996 01:08,48 460

3 Edda Schürch USC Kiel 1979 01:09,40 442

4 Kaja Schröder Möllner SV 1994 01:10,13 429

5 Merle Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2000 01:13,47 373

6 Mara-Sophie Münster Trias-Flensburg 2000 01:18,27 308

7 Janna Schröder Möllner SV 1996 01:18,72 303

8 Janne Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2002 01:28,28 215

9 Ulrike Beckmann SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1966 01:28,75 212

10 Pia Steinmetz PSV Eutin 2000 01:32,02 190

11 Pia Tettenborn VfL Oldesloe 1999 01:32,22 189

12 Anke Strauss SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1977 01:32,41 187

13 Caroline Heese VfL Oldesloe 2002 01:34,62 175

14 Malin Heese VfL Oldesloe 2002 01:36,34 165

15 Louise Kückendahl VfL Oldesloe 2002 01:58,82 88

16 Zoe Behm Polizei-SV Eutin 2002 01:59,81 86

17 Vera Kückendahl VfL Oldesloe 2004 02:20,68 53



WK 9 - 100 m Freistil männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Sven Teegen TSV Rot-Weiß Niebüll 1980 00:55,41 612

2 Tobias Melnyk Möllner SV 1991 00:59,03 506

3 Dominic Adlung USC Kiel 1984 01:04,03 397

4 Erik Hertel TriAs-Flensburg 1998 01:04,22 393

5 Birger Jörgensen USC Kiel 1982 01:06,01 362

6 Hauke Kaiser TriAs-Flensburg e.V. 1984 01:07,23 343

7 Sebastian Wilker USC Kiel 1984 01:08,33 326

8 Marcel Blodau USC Kiel 2000 01:08,59 323

9 Stefan Kratzenstein USC Kiel 1980 01:08,66 322

10 Thomas Grambauer TSV Schleswig 1975 01:10,75 294

11 Ahrens Eric USC Kiel 1968 01:11,44 286

12 Robert Heil USC Kiel 1962 01:12,24 276

13 Ralf Brügmann CITTI Betriebssport 1966 01:12,25 276

14 Jörg Baldamus KAKIswim 1963 01:15,21 245

15 Jörg Lund KAKIswim 1970 01:15,76 240

16 Jonathan Lucht Trias Bad Schwartau e. V. 2001 01:18,08 219

17 Sascha Grabein TriAs-Flensburg 1975 01:20,91 197

18 Dr. Tim Zidorn TriAs-Flensburg e.V. 1962 01:21,28 194

19 Pascal Menger SG Wasserratten Norderstedt 1997 01:22,63 185

20 Tom Heyer TriAs-Flensburg 2001 01:25,22 168

21 Jörg Credo TriAs-Flensburg 1958 01:25,52 167

22 Frank Steinmann KAKIswim 1969 01:25,91 164

24 Markus Heidenreich PSV Eutin 1967 01:26,00 164

25 Rasmus Steinmetz PSV Eutin 1998 01:26,38 162

26 Finn Lasse Sachau PSV Eutin (PolizeiSportVerein Eutin) 1998 01:26,44 161

27 Franz J. Sander CITTI Betriebssport 1961 01:28,18 152

28 Ben Heyer TriAs-Flensburg 2003 01:28,41 151

29 Manfred Henschke TriAs-Flensburg 1948 01:29,82 144

30 Thies Heinrichs TriAs-Flensburg 2002 01:30,07 143



31 Sören Herrler TriAs-Flensburg 2001 01:36,78 115

32 Bjarne Rehkamp TriAs-Flensburg 2005 01:49,65 79



WK 10 - 50 m Schmetterling weiblich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Carolin Jaster 1993 00:33,80 477

2 Kristin Duggen SV Wiking 1992 00:37,35 367

3 Edda Schürch USC Kiel 1979 00:39;25 323

4 Stefanie Mann SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1973 00:44,72 235

5 Heike Holm PSV Union Neumünster 1972 00:44,75 234



WK 11 - 50 m Schmetterling männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Hanno Magnus Kutz Tri-Sport Lübeck 1999 00:33,22 380

2 Ronald Weber PSV Union Neumünster 1964 00:34,47 346

3 Birger Jörgensen USC Kiel 1982 00:36,68 295

4 Thomas Grambauer TSV Schleswig 1975 00:38,44 263

5 Pascal Menger SG Wasserratten Norderstedt 1997 00:40,50 232

6 Ulrich Herms SG Athletico Büdelsdorf 1952 00:42,16 212

7 Jörg Lund KAKIswim 1970 00:43,28 199

8 Tom Heyer TriAs-Flensburg 2001 00:52,04 136

9 Mike-Robert Berg TriAs-Flensburg 1976 00:54,65 124



WK 12 - 150 m Pärchenschwimmen

Platz Staffel Schwimmer/in 1 Schwimmer/in 2 Zeit Punkte

1 Team for JoDa Lena Schott Florian Plambeck 01:43,52 576

2 Team Timber Sam Warmke Carolin Jaster 01:57,56 393

3 Fast & Furious Tonya Klatt Christian Kretschmer 01:57,59 393

4 Die Ollen - noch geht's / USC Kiel Nicola Lange Robert Heil 01:58,46 384

5 SV Wiking Kristin Duggen Nils Duggen 02:04,35 332

6 TriAs-Traumpaar 2 Mara-Sophie Münster Leon Colombet 02:13,06 271



WK 13 - 50 m Freistil weiblich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Rike Kubillus TSV Bargteheide Tri 1994 00:30,51 485

2 Jule Hey TSV Bargteheide Tri 1999 00:31,35 447

3 Marie-Charlene Jensen MTV-Gelting 1996 00:31,56 438

4 Carolin Jaster 1993 00:32,36 406

5 Stina Mick TSV Bargteheide Tri 1996 00:32,37 406

6 Victoria Bueschler TSV Bargteheide Tri 1995 00:32,44 403

7 Jella Valett TSV Bargteheide Tri 1998 00:32,75 392

8 Nidia Ruiz Porath VFL Oldesloe 1996 00:32,77 391

9 Lynne Valett TSV Bargteheide Tri 1998 00:33,16 378

10 Andrea Tack TSV Bargteheide Triathlon 1966 00:34,67 330

11 Margarethe Groos TSV Bargteheide Tri 1999 00:34,82 326

12 Nicola Lange USC Kiel 1963 00:35,35 312

13 Lea Kelb TSV Bargteheide Tri 2000 00:35,38 311

14 Kym Marie Baldamus KAKIswim 2001 00:35,60 305

15 Alexandra Stapelfeldt KAKIswim 1974 00:37,34 265

16 Mara-Sophie Münster Trias-Flensburg 2000 00:37,59 259

17 Danja Baldamus KAKIswim 1966 00:38,03 250

18 Leann Naima Dietzel SG Wasserratten Norderstedt 2003 00:39,71 220

19 Pia Tettenborn VfL Oldesloe 1999 00:39,88 217

20 Ulrike Beckmann SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1966 00:40,83 202

21 Nadia Grabein TriAs-Flensburg 1999 00:41,75 189

22 Pia Steinmetz PSV Eutin 2000 00:42,19 183

23 Benita Tack TSV Bargteheide Tri 1997 00:42,34 181

24 Anke Strauss SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1977 00:43,20 171

25 Malin Heese VfL Oldesloe 2002 00:43,55 167

26 Caroline Heese VfL Oldesloe 2002 00:43,83 164

27 Mira Stapelfeldt KAKIswim 2003 00:47,72 127

28 Louise Kückendahl VfL Oldesloe 2002 00:51,04 104

29 Svea Tietgen VfL Oldesloe 2003 00:52,80 94



30 Smilla Brüning SC Delphin Trisport Bad Schwartau 2005 00:54,32 86

31 Zoe Behm Polizei-SV Eutin 2002 00:59,15 67

32 Mikkeline Hansen TriAs-Flensburg 2002 01:01,36 60

33 Vera Kückendahl VfL Oldesloe 2004 01:03,03 55



WK 14 - 50 m Freistil männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Florian Plambeck TSV Bargteheide Tri 1995 00:27,50 463

2 Nils Duggen SV Wiking 1988 00:28,52 415

3 Erik Hertel TriAs-Flensburg 1998 00:28,56 414

4 Jonas Schott TSV Bargteheide Tri 1997 00:28,85 401

5 Jonas Kelb TSV Bargteheide Tri 1998 00:28,89 400

6 Dominic Adlung USC Kiel 1984 00:28,94 398

7 Hendrik Stöldt TSV Bargteheide Tri 1996 00:29,28 384

8 Hauke Kaiser TriAs-Flensburg e.V. 1984 00:29,43 378

9 Roland Weißwange USC Kiel 1962 00:30,03 356

10 Jan-Patrick Lucht Trias Bad Schwartau 1998 00:30,06 355

11 Hanno Magnus Kutz Tri-Sport Lübeck 1999 00:30,39 343

12 Jörn Wengler Citti Betriebssport 1966 00:30,53 339

13 Marcel Blodau USC Kiel 2000 00:30,54 338

14 Sebastian Wilker USC Kiel 1984 00:30,60 336

15 Sven Teupke TSV Klausdorf 1998 00:30,88 327

16 Michel Krömer SG Wasserratten Norderstedt 1997 00:31,09 321

17 Birger Jörgensen USC Kiel 1982 00:31,20 317

18 Thomas Grambauer TSV Schleswig 1975 00:31,48 309

19 Vinzent Grün TSV Bargteheide Tri 1999 00:31,91 297

20 Ralf Brügmann CITTI Betriebssport 1966 00:32,06 292

21 Sam Warmke 1990 00:32,22 288

22 Uwe Euskirchen TRIAS Bad Schwartau 1951 00:32,52 280

23 Max Stüfen TSV Bargteheide Tri 1997 00:32,64 277

24 Friedrich Hegge Tri-Sport Lübeck 1996 00:33,06 267 Frühstart +5s

25 Sascha Grabein TriAs-Flensburg 1975 00:33,09 266

26 Simon Steinhof SG Wasserratten Norderstedt 1998 00:33,37 259

27 Jörg Baldamus KAKIswim 1963 00:33,63 253

28 Dr. Tim Zidorn TriAs-Flensburg e.V. 1962 00:34,16 242

29 Jan Illgner VfL Oldesloe 2000 00:34,22 240



30 Leon Colombet TriAs-Flensburg 1998 00:34,43 236

31 Lukas Stüfen TSV Bargteheide Tri 1999 00:34,57 233

32 Jonathan Lucht Trias Bad Schwartau e. V. 2001 00:35,19 221

33 Franz J. Sander CITTI Betriebssport 1961 00:35,96 207

34 Jörg Credo TriAs-Flensburg 1958 00:36,68 195

35 Rasmus Steinmetz PSV Eutin 1998 00:37,14 188

36 Frank Steinmann KAKIswim 1969 00:37,66 180

37 Tom Heyer TriAs-Flensburg 2001 00:37,73 179

38 Lars Odefey KAKIswim 1970 00:37,82 178

39 Fynn Kubillus TSV Bargteheide Tri 1999 00:38,77 165

40 Manfred Henschke TriAs-Flensburg 1948 00:39,13 161

41 Ben Heyer TriAs-Flensburg 2003 00:39,33 158

42 Finn Lasse Sachau PSV Eutin (PolizeiSportVerein Eutin) 1998 00:39,48 157

43 Jasper Lund KAKIswim 2001 00:47,48 90

44 Bjarne Rehkamp TriAs-Flensburg 2005 00:52,47 67

45 Tim Kripke PSV Eutin 2003 00:54,22 60



WK 15 - 50 m Rücken weiblich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Rike Kubillus TSV Bargteheide Tri 1994 00:37,82 442

2 Jule Hey TSV Bargteheide Tri 1999 00:38,22 429

3 Nidia Ruiz Porath VFL Oldesloe 1996 00:38,66 417

4 Andrea Tack TSV Bargteheide Triathlon 1966 00:40,47 370

5 Kristin Duggen SV Wiking 1992 00:40,50 369

6 Kym Marie Baldamus KAKIswim 2001 00:41,32 350

7 Merle Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2000 00:41,42 348

8 Victoria Bueschler TSV Bargteheide Tri 1995 00:42,13 333

9 Margarethe Groos TSV Bargteheide Tri 1999 00:42,44 327

10 Stina Mick TSV Bargteheide Tri 1996 00:43,08 315

11 Lea Kelb TSV Bargteheide Tri 2000 00:43,38 310

12 Emily Brüning SC Delphin Trisport Bad Schwartau 2002 00:44,04 298

13 Leann Naima Dietzel SG Wasserratten Norderstedt 2003 00:45,22 279

14 Heike Holm PSV Union Neumünster 1972 00:45,49 275

15 Jella Valett TSV Bargteheide Tri 1998 00:45,59 274

16 Janne Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2002 00:48,63 234

17 Lynne Valett TSV Bargteheide Tri 1998 00:48,77 233

18 Benita Tack TSV Bargteheide Tri 1997 00:57,40 162

19 Smilla Brüning SC Delphin Trisport Bad Schwartau 2005 01:00,09 148

20 Vera Kückendahl VfL Oldesloe 2004 01:03,82 131



WK 16 - 50 m Rücken männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte

1 Friedrich Hegge Tri-Sport Lübeck 1996 00:33,59 437

2 Jonas Kelb TSV Bargteheide Tri 1998 00:36,22 358

3 Florian Plambeck TSV Bargteheide Tri 1995 00:36,78 344

4 Hanno Magnus Kutz Tri-Sport Lübeck 1999 00:37,16 336

5 Jonas Schott TSV Bargteheide Tri 1997 00:37,92 319

6 Michel Krömer SG Wasserratten Norderstedt 1997 00:38,13 314

7 Birger Jörgensen USC Kiel 1982 00:38,48 307

8 Erik Hertel TriAs-Flensburg 1998 00:38,75 302

9 Sven Teupke TSV Klausdorf 1998 00:38,85 300

10 Hendrik Stöldt TSV Bargteheide Tri 1996 00:38,94 298

11 Marcel Blodau USC Kiel 2000 00:39,68 285

12 Vinzent Grün TSV Bargteheide Tri 1999 00:41,22 259

13 Jörg Baldamus KAKIswim 1963 00:42,98 235

14 Simon Steinhof SG Wasserratten Norderstedt 1998 00:43,27 231

15 Max Stüfen TSV Bargteheide Tri 1997 00:43,38 229

16 Jan-Patrick Lucht Trias Bad Schwartau e.V. 1998 00:43,68 226

17 Fynn Kubillus TSV Bargteheide Tri 1999 00:43,85 224

18 Lukas Stüfen TSV Bargteheide Tri 1999 00:45,91 201

19 Dr. Tim Zidorn TriAs-Flensburg e.V. 1962 00:46,53 195

20 Ben Heyer TriAs-Flensburg 2003 00:47,11 190

21 Sören Herrler TriAs-Flensburg 2001 00:48,21 181

22 Bjarne Rehkamp TriAs-Flensburg 2005 00:57,86 126



WK 17/18 - 800 m Freistil weiblich + männlich

Platz Vorname Name Verein Jahrgang Zeit Punkte Geschlecht

1 Tobias Melnyk Möllner SV 1991 09:47,82 475 m

2 Nils Duggen SV Wiking 1988 10:21,18 403 m

3 Birger Jörgensen USC Kiel 1982 10:32,24 382 m

1 Kaja Schröder Möllner SV 1994 10:46,76 446 w

2 Isabelle Skambath Möllner SV 1997 10:47,90 444 w

4 Dominic Adlung USC Kiel 1984 11:00,02 336 m

5 Stefan Kratzenstein USC Kiel 1980 11:01,97 333 m

3 Merle Schreber SG Athletico Büdelsdorf 2000 11:42,70 348 w

4 Lena Schott TSV Bargteheide Tri 1994 11:43,30 347 w

6 Ahrens Eric USC Kiel 1968 11:46,10 274 m

7 Ronald Weber PSV Union Neumünster 1964 11:56,09 263 m

8 Thomas Grambauer TSV Schleswig 1975 12:02,34 256 m

9 Sebastian Wilker USC Kiel 1984 12:03,00 255 m

5 Janna Schröder Möllner SV 1996 12:10,78 309 w

10 Stefan Köhn USC Kiel 1966 12:13,90 244 m

6 Nicola Lange USC Kiel 1963 12:23,27 294 w

11 Marcel Blodau USC Kiel 2000 12:26,90 232 m

12 Roland Weißwange USC Kiel 1962 13:29,28 182 m

13 Michael Schröder Möllner SV 1965 13:47,03 171 m

14 Karsten Dose Fortuna Bösdorf 1966 13:47,34 170 m

7 Katja Sievert PSV Union Neumünster 1974 13:55,25 207 w

8 Stefanie Mann SC Delphin Trisport Bad Schwartau 1973 14:29,30 184 w

15 Markus Heidenreich PSV Eutin 1967 14:31,56 146 m

16 Jörn Wengler Citti Betriebssport 1966 14:39,41 142 m

9 Ingeborg Schmidt TSV Schleswig 1947 15:04,46 163 w



WK 19 - 4 x 50 m Lagen mixed

Platz Staffel Schwimmer/in 1 Schwimmer/in 2 Schwimmer/in 3 Schwimmer/in 4 Zeit Punkte

1

Bagdad City/TSV 

Bargteheide Tri Jonas Kelb Jonas Schott Florian Plambeck Rike Kubillus 02:19,46 600

2 Tequila Team Christian Kretschmer Tonya Klatt Carolin Jaster Sam Warmke 02:26,88 520

3 Möllner SV Isabelle Skambath Janna Schröder Kaja Schröder Tobias Melnyk 02:27,18 518

4

Wrecking Balls/TSV 

Bargteheide Tri Lena Schott Hendrik Stöldt Christine Claussen Stina Mick 02:27,57 514

5 USC Kiel Birger Jörgensen Dominic Adlung Stefan Kratzenstein Nicola Lange 02:27,59 514

6

Rosa Glitzer 

Einhörner/TSV 

Bargteheide Tri Jule Hey Margarethe Groos Vinzent Grün Lukas Stüfen 02:37,40 432

7

Kastenrammler/TSV 

Bargteheide Tri Max Stüfen Lynne Valett Victoria Bueschler Jella Valett 02:39,18 420

8 FixWieNix 2 / KAKIswim Danja Baldamus Kym Marie Baldamus Lars Odefey Jörg Baldamus 02:44,66 384

9 TriAs-Flensburg (2) Mike-Robert Berg Hauke Kayser Jörg Credo Lucca Mikkelsen 02:54,59 330

10 TriAs-Flensburg 1 Erik Härtel Mara-Sophie Münster Friederike Rücker Tom Heyer 02:55,64 325

11 FixWieNix 1 / KAKIswim Jörg Lund Alexandra Stapelfeldt Jasper Lund Frank Steinmann 02:57,78 315


